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Von Giften lahmgelegt

Hermann Kaiser aus Uttenhofen berichtet von Odyssee durch den Medizinbetrieb

31. Dezember 2013: Nach 49 Mi-
nuten lauft Hermann Kaiser
(60) beim Silvesterlauf in
Hengstfeld ins Ziel. 2009 ware
das fiir ihn unvorstellbar gewe-
sen. Damals saB er lahmgelegt
von Psychopharmaka zu Hause.

ELISABETH SCHWEIKERT

Rosengarten. Ende 2009 war einer -

der Tiefpunkte in der langen Krank-
heitsgeschichte, die der Uttenhofe-
ner Hermann Kaiser erzihlt. Mit wa-
chem Blick sitzt er vergangene Wo-
che in der Zeitungsredaktion und er-
zdhlt von seiner Odyssee durch Arzt-
praxen und Kliniken, von Besuchen
bei Heilpraktikern, Neurologen und
weiteren Fachédrzten. Mitgebracht
hat er medizinische Biicher, eine
handgeschriebene Liste mit Noti-
zen. Er hat sich vorbereitet, will die
Sachverhalte prazise vermitteln.
Den Dingen detailgenau auf den
Grund zu gehen, ist ein Charakter-
zug von Kaiser, das wird im Lauf des
Gesprichs deutlich. Hermann Kai-
ser wirkt stabil und abgeklart.
Riickblende: Zwischen 1974 und
1976 arbeitete Hermann Kaiser bei
einer Waffenfirma im Haller Wes-
ten. Dort wurden Karabiner und Ge-
wehre aus dem Ersten und Zweiten

Kazser wzll Arzte und
Betroffene iiber
Gefahr informieren

‘ Weltkrieg repariert oder unbrauch-
bar gemacht und verkauft. Kaiser
hatte oft damit zu tun, die in Contai-
nern angelieferten Gewehre zu reini-
gen. Diese waren teilweise unbe-
nutzt und deshalb noch dick einge-
fettet. Zum Entfernen der Schmiere
verwendete er das damals tibliche —
inzwischen verbotene — Losungs-
mittel Trichlorethylen. Weil die
Firma ihren Sitz nach Uberlingen
(Bodensee) verlagerte, wechselte
Kaiser zu Recaro. Bis heute arbeitet
er dort.

1975 tauchten erstmals die Krank-
heitssymptome auf, die Kaiser tiber
Jahrzehnte das Leben erschwerten:
Schwindel, Kreislaufprobleme. Er
hatte einen Druck im Kopf. Thm war
schlecht, er konnte fast nichts mehr
essen. Arzte untersuchten und be-
handelten. Allergien und Depressio-
nen kamen hinzu. Schlieflich hiel§
es: ,Das ist psychisch.“ Der Mecha-
niker bekam Antidepressiva, mach-
te eine Verhaltenstherapie. ,Ich
wurde ruhiggestellt”, bewertet Kai-
ser riickblickend den Behandlungs-
ansatz. Er suchte Hilfe bei verschie-
denen Arzten. ,Ich war tiberall.“ Kai-
ser probierte zahlreiche Therapien

Helmut Kaiser beim Silvesterlauf in Hengstfeld im Dezember 2013. Nach 49 Minu-

ten hatte er die zehn Kilometer hinter sich gelassen.

aus. Wie viel Geld er in all den Jah-
ren fiir Behandlungen ausgegeben
hat, will Kaiser nicht sagen. ,Mit
den Jahren wurde ich selbst zum
Fachmann.“ Es war eine Zeit, die
auch die Familie sehr belastet hat.
Phasenweise gelang es Kaiser,
mit Joggen seine Beschwerden zu re-
duzieren, die Psychopharmaka ab-
zusetzen. Aber: Danach tauchten
die Beschwerden stdrker auf. Kai-
ser: ,Heute weild ich, dass durch das
lange Laufen der Fettstoffwechsel
angekurbelt wird. Die Giftstoffe, die
im Fettgewebe und in den Nerven-
zellen deponiert sind, werden ge-
16st. Aber: Sie gehen in den Darm

und werden dort teilweise wieder
aufgenommen und erneut im Kor-
per eingelagert. Wer Gifte ausleiten
will, braucht ein Gegengift, das die
Stoffe aus den Zellen lost und bin-
det.”

Dass moglicherweise eine Vergif-
tung die Ursache seiner Krankheit
war, darauf kam Kaiser 2010 im Ge-
spriach mit einer Arztin. Damals war
er seit einem Jahr so krank, dass er
nicht mehr arbeiten konnte. Den Be-
handlungsansatz seiner anderen
Arzte wollte er nicht mehr mittra-
gen. Er nahm wieder Psychophar-
maka, sollte in eine Psychosomati-
sche Klinik. Die Medikamente

Dr. Binz: Auf Umweltglfte reaglert der Korper mlt Schwache

Arztlicher Bericht Dr. Pe-
ter Binz, Nervenarzt aus
Trier, hat der Redaktion ei-
nen arztlichen Bericht zur
Verfligung gestellt. Er weist
darauf hin, dass die Um-
weltvergiftung Hermann
Kaisers mithilfe neurologi-
scher Untersuchungen und

des PET (Positronen-Emissi-
ons-Tomographen) diagnos-
tiziert wurde. Kaiser sei vor
allem mit Trichlorethylen
belastet worden.

Symptome Hinweis auf
toxische Schaden sind laut
Binz: Miidigkeit, Schwache,

chronische Entziindungen,
Leistungsabfall.

Kontakt Wer sich mit Her-
mann Kaiser austauschen
mochte, kann Kontakt per
E-Mail aufnehmen:
Umweltvergiftungen-
sha@t-online.de

Privatfoto

machten ihn noch kranker. Kaiser:
»Ich salf im Eck auf dem Sofa und
traute mich nicht mehr aus dem
Haus.“ Die Medizinerin indes
priifte die Krankengeschichte,
fragte nach, wann die Symptome
zum ersten Mal auftraten. Da wurde
fiir Kaiser der Zusammenhang er-
sichtlich: 1975 war das, als er mit
dem Losungsmittel arbeitete.

Die Arztin schickte ihn zu Dr. Pe-
ter Binz in Trier, Neurologe und Um-
weltmediziner. ,Ein rotes Tuch fiir

' Berufsgenossenschaften, Gerichte,

fiir alle“, sagt Wilhelm Kaiser erkla-
rend. Die Tests, die Binz durch-
fithrte, belegten eine hohe Belas-
tung mit Schadstoffen, vor allem
Schwermetallen. Kaisers erster Ge-
danke: ,Wunderbar. Jetzt kann ich
mich behandeln lassen.”“ Doch der
Schock folgte. ,Herr Kaiser, sie wer-
den nicht mehr arbeiten konnen.
Das Trichlorethylen bekommen Sie
nicht mehr aus ihrem Gehirn, aus ih-
rem Korper raus®, erinnert sich Kai-
ser an Binz’ Prognose.

Mit dem schulmedizinisch nicht
anerkannten Bioresonanz-Verfah-
ren und bei Aufenthalten in einer
von den Krankenkassen anerkann-
ten Spezialklinik Neunkirchen lieR
sich Kaiser entgiften, anschliefend
wurde die Behandlung vom Wiirz-
burger Umweltmediziner Peter
Jennrich fortgesetzt. Die Klinikauf-

yDas ist psychisch,
hiefs es mehr als
30 Jahre lang

enthalte waren die einzigen Kosten,
welche von den Kassen iibernom-
men wurden, betont Hermann Kai-
ser. Nach einer Behandlungszeit
von drei Jahren ist Kaiser inzwi-
schen wieder so weit hergestellt,
dass er vergangenes Jahr mit der
Wiedereingliederung beginnen
konnte. Seit Ende 2013 arbeitet Kai-
ser wieder voll.

In den vergangenen Jahren hat
Kaiser versucht, seine Krankheit als
Berufskrankheit anerkennen zu las-
sen. Aber die Gerichte gaben der Be-
rufsgenossenschaft recht. Deren
Haltung: Die Mengen an Trichlor-
ethylen, mit denen Kaiser in Beriih-
rung gekommen ist, reichten nicht
aus fiir die Schwere dieses Krank-
heitsbildes.

Kaisers Impuls, dennoch in die
Offentlichkeit zu gehen: anhand sei-
ner Krankheitsgeschichte zeigen,
wie Umweltgifte wirken kénnen. Er
will darstellen, dass Betroffene zu
Unrecht als psychisch Kranke abge-
stempelt werden. Und er will Arzte
und Betroffene fiir das Thema sensi-
bilisieren —iiber die Folgen von Um-
weltgiften sei noch viel zu wenig be-
kannt.



